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ExenneBuoe 12-Tu Aaesnoe MeRio Aas obecneyen st ropsi4naM NUTaHHeM (3aBTpaKu) 06yuaiommxest Bo3pacTaoil rpymns: 7-11 ger MOY

r.Boarorpana
1 Bapuaur
Sy Inuessie Bemecrsa Jueprern- P —
Mpuem nuwk, vaumenosaune 6awoga - Yyeckan Ne penentypsi
MOPUMM | Benku, r | Wupst, v | Vraesoash T | yeunocrs, wian pongiyp
o 3arTpak

JI:_SEI;A BSASKAA MOJIOYHAS H3 PUCA U NTIIEHA JIPYVIKBA C MACJIOM TTK 200 9,60 13,70 28,80 220,60 TTK )e103
OPYKTBI CBEXME (SIBNIOKO) Ne338 180 0,70 0,70 15,10 82,10 Ne338 2011
YAH C CAXAPOM TTK Ne302' 200 0,20 0,00 15,00 58,00]  TTK Ne302
XJIEB MIIEHHYHBIN TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
HToro 3a npuem nsugu: 640 15,24 15,00 87,88 502,70
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Exennesnoe. 12-Tu iHeBHOe MeHI0 XJIA 00ecedeHUsI FOPYHM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4Yalmuxes Bo3pacTHoil rpynnst 7-11 et MOY

r.Boarorpana
1 BapuauT
Macca [Mumesbie BemecTBa JHepreru- CGopHHK
IMpsemM NULIH, HAUMeHOBaHHE G042 yecKas No peuentypsi
MOPUHHM | Bengew, r | MWuper, r | Yresonwl I | yepmocts, kican peuenTyp
3asTpak

i{{ﬁléL;A BA3KAS MOJIOYHAS U3 PUCA U ITIIEHA JPYXXBA C MACJIOM TTK 200 9,60 13.70 28.80 220,60 TTK Nel03
@PYKTEI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 180 0,70 0,70 15,10 82,10 Ne338 2011
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB TMIIEHUYHBIN TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
HToro 3a npueM mHHIw: 640 15,24 15,00 87,88 502,70




ExennesHoe 12-Tu fHeBHOEe MeHIO /151 o0ecrnedeHHsI TOPAYMM MHUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alomuxcs Bo3pacTHoil rpynnet 7-11 ner MOY
r.BoJsrorpana

2 Bapuaut
Ilpuem nuuH, HaHMeHOBaHUe OJai0aa e iy ke, i 3?{25:;:{“ Ne peuentypst Coopime
MOPUMH | Fenku, r | Kupsl,r | Yraesousl, r HeHHOCTD, KKAJI peuenTyp
3aBTpak

[TOMKIOP CBEXHIA 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne2
TUTOB U3 [ITHULBI TTK Ne67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 TTK Ne67
YAW C CAXAPOM H JIMMOHOM TTK Na301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB ITIUEHWUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npueM mALu: 500 17,32 19,50 66,08 503,91




Exennesnoe 12-Tu JHEeBHOE MEHIO IJIA O0ecnedYeHHs FOPSIYHM MATAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aI0MINXCcs BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 jer MOY
r.Boarorpanxa

3 Bapuaut
Ipuem numm, HAMMeHoBaHKe GJTI0AA i\:acca e serebe 32::::;:“ Ne peuentypsi Choprons
PUMM | Beniu,r | WKupel,r | Yraesoass, r LEHHOCTD, KKAJ peuenTyp
3asTpak

BUTOYKHW HEXHBIE C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne562 90/30 10,30 10,60 14,10 195,60 TTK Ne562
MAKAPOHHBIE U3JJEJIMS OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Nel29
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB MIITEHHYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuumu: 520 19,53 20,25 84,45 616,43




Esxennesnoe 12-Tu AHeBHOE MeHI0 JUIS 06ecnedeHHs FOpPSTHM NATaHAEM (3aBTPAKH) 00yIaIOMIMXCsE BO3pacTHOH rpynnst 7-11 aer MOY

r.Boarorpana
4 Bapuaur
Ipnem numu, Haumenosanue Garoga Mates i 3::5:::;“ Ne penentyper Coopuuic
MOPUMK | Beaku,r | Wupsbi,r | Yrnesomoy, r UEHHOCTh, KKAT peuenTyp
3aBTpak

OI'YPELL CBEXKUIA 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Nel
I'PEYKA TTO-KVIIEYECKH C GUIIE KYPUHBIM TTK Ned68 150 10,40 14,60 30,10 261,30 TTK Ned68
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB [TIIEHHUYHBIN TTK N6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 500 15,33 15,20 67,91 450,28




Exennennoe 12-Tu {HeBHOE MEHIO J/151 0Gecmedenns TOPAYHM OUTAHHEM (3ABTPAKH) 00y4AIOMUXCS BO3PACTHOI rpynner 7-11 ner MOY

r.Boarorpanma
5 Bapuant
[puem nuumn, HaumeHoBanue Gmi0a Macca me 3:25:;?5;"_ Ne peuenTypsi CGoprnic
MOPUMH | Bongu, r Kupor, r | Yraeeogel, r LeHHOCTE, KKA peuentyp
3aBTpak

BAPEHHKH C TBOPOT'OM C COYCOM MOJIOYHBIM CJIAJIKMM TTK Ne514 200/50 15,90 14,60 50,20 436,70 TTK Ne514
YAM C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB [MIUEHUYHBIM TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuun: 500 20,15 15,10 86,55 615,03




EzxxenneBnoe 12-TH {HeBHOE MEHIO 15 00ecedeHust TOPAYHM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y Ya0MHXCH BO3PACTHOI rpymmel 7-11 ger MOV

r.Boarorpana
6 Bapuant
Ipuem nuwn, Haumenosaune Garoga Macca R 3225:;21:1“ No peuentypsi Coopruk
MOPUWHH | Benkm,r | Mupsr,r | Yrnesomst, r UEHHOCTH, KKaJ penentyp
3aBTpak

KOTJIETA PbIBHAA (muuraif) TTK No77 90 10,2 11,0 9.8 170,8 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE U3JIEJTUSI OTBAPHBIE TTK Nel129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Nel29
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB MIEHUYHBIA TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 500 20,22 20,75 87,98 615,30




Exennesnoe 12-Ti JHeBHOE MEHIO A 0BecIedeHMs FOpAYHM NMTAHHEM (3aBTPaKH) 00ydaromuxcst BO3pacTHOH rpynnst 7-11 ner MOV
r.Boarorpana

7 Bapuanrt
Mpuem nuirH, HaumenoBauue 61002 Macea s e 3:22? Ne peuenTyphl CGopunk
MOPUHH | Banku, r Kupo, r | Yraesogst, r LEHHOCTD, KKaT peuenTyp
3asTpak

KAIIIA TPEYHEBASI MOJIOUHASI BA3KASI C MACJIOM TTK Nes 15 200 8,70 13,70 28,40 220,60 TTK Ne515
BYTEPEPO/I C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IIIEHHUYHLIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Nog
Htoro 3a npuem mumu: 500 19,55 20,30 81,65 546,78




Exenxnesnoe 12-tu nneBnoe memio s ofecnevyeHus rOPsTYAM MHTAHHEM (3aBTpakm) oOyuarommxcs BO3pacTHOM rpymmst 7-11 ger MOV
r.Boarorpaaa
8 BapuauT
Ipuem nuwm, nanmenosanne 6ropa Mces e 32:2:;:;“ Ne penentypei LOopuux
MOPUHM | Bemku, r | Wupur, r Yraesonss, r | yeynocrs, kian DELRITTYD
3aeTpax

OI'YPEL| CBEXHI 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Nel
PAT'Y U3 [TTULIBI TTK No71 150 11,60 16,60 20,80 287,20 TTK Ne71
YA C CAXAPOM U JTUMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 . 60,00 TTK Ne301
XJIEB INIIEHUYHBIHA TTK Ne6 65 5,10 0.65 27,50 153,80 TTK Ne6
Hroro 3a npuem muumu: 515 17,78 17,35 65,16 513,65




Exennesnoe 12-tu qHeBHOE MeHIO j1ist obecneuyeH s ropsTIUM TUTAHHEM (3aBTpaxH) obyuaromuxecs BO3pacTHO#H rpynns 7-11 ner MOY
r.Boarorpana
9 BapuauT
[Ipuem nuu, HaumenoBanue Groxa Macea el i 3:25;::" Ne peuentypei Choprmx
TOPUHH | Benwu, r | HKupe, r Yresoabl, r | peygocts, kican penenTyp
3aBTpak

KOTJIETA HEXHAS TTK Ne563 90 10,25 10,40 9,80 156,60 TTK Ne563
MAKAPOHHBIE U3JIEJIHSI OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Ne129
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne24 1
XJIEB [MIUEHHYHBIA TTK No6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK No6
Mroro 3a npuem nuumiu: 500 20,27 20,15 87,98 601,10




Exennesnoe 12-tu quesHoe MeHIo st obecnievyeHus rOPSIMHM NUTAHHEM (3aBTpaKm) oGyuarommxcst BO3PACTHOMH rpynne 7-

r.Boarorpaga

11 jter MOV

10 Bapuant
Ilpuem numu, HauMeHoBanue 61iona ikcn — S BSOS 3225:;:;" Ne peuenTypoi Chophng
MOPUMM [ Bemien, r | Mups, r Yraesoasy, r | yeynocrs, kican penenyyp
3apTpak

CBEIUIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTI Ne5
IUIOB M3 IITULIBI TTK Ne67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMIIEHAYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nmumu: 500 17,20 19,60 72,05 529,03




Exxenqnesnoe 12-tu nueBnoe Meno A 00ecHeYeHHA rOPSIYHM DHTAHHEeM (3aBTpaxn) obyuarmuxcs o3

r.Bonrorpana

pacTHoi# rpynne! 7-11 ger MOY

11 Bapuanr
Macea Iuwmessie Bemecrsa Iuepreru- i
Hpuem numm, naumenopanue 6moaa yecKas Ne peuentyprr
TOPUMH | Benien, r | Hupor, r Yraesoasi, r UeHHOCTD, Kias PeLenTyp
3aBTpak

[;ﬁg;A BA3KASI MOJIOYHAS U3 PUCA U MILIEHA APYKBA C MACJIOM TTK 200 9,60 13,70 28,80 220,60 TTK No103
SIALIO BAPEHOE BKPYTYIO Ne337 64 7,20 6,70 0,50 101,00 Ne337 2004
YA C CAXAPOM H JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB [MINEHHUYHBIA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuum: 504 20,26 20,80 63,82 476,27




Exxennennoe 12-tu aneBnoe Menio AU 0GeCeYeHUs TOPIYHM NHTAHHEeM (3aBTpaKkm) o6yuarommxes Bo3

PacTHOM rpymmst 7-11 ger MOY

r.Boarorpapa
12 Bapuaut
Ipuem nuim, HanmeHoBanue buiona Miges e Wil 3:25;:;"- Ne peuentypri i
MOPUMH | Benkcu, r Huper, r | Vraesogwr, r LeHHOCTS, KKaN penenTyp
3aeTpak

ITOMHUJTOP CBEXKHH 60 0,64 0,00 1,40 8,15 TTK Ne2
BAPEHHUKH C KAPTO®EJIEM CO CIIMBOYHBIM MACJIOM TTK NeS13 180 9,96 14,40 42,60 337,70 TTK Ne513
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0.00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJEB MIIEHWYHBIA TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuwm: 500 15,52 15,00 87,98 545,85




